Lisal
Tehniline kirjeldus

»Lisakoolitused erivajadusega lapse toetamiseks asendushooldusel“

Asendushooldusel elavad lapsed on kogenud oma elus raskeid kogemusi, kaotusi, leina ja
traumaatilisi sindmuseid. Paljudel asendus- vdi perekodudes elavatel lastel on moni
erivajadus. Need kogemused ja erinevad vajadused v8ivad mojutada laste tundeid, tajusid ja
kaitumist ning lapsi Umbritsevad tdiskasvanud vajavad asjakohaseid teadmisi ja oskuseid ning
jarjepidevat tuge, et lapsi moista, nende kaitumisraskustega toime tulla ning neid toetada ja
suunata.

Sotsiaalkindlustusamet korraldab kasuperedele, perevanematele, kasvatajatele ja nende
abilistele modeldud taienduskoolitusi. Asutustele suunatud koolituste eesmargiks on anda
asendus- ja perekodus, turvakodus ning KLAT teenusel t66tamiseks vajalikke oskusi ja
teadmisi, samuti neid oma t66s toetada ja julgustada.

Labiviidud koolituste tagasisidest on selgunud, et lastega to6tavad perevanemad ja
kasvatajad, turvakodus lapse arengut kujundavad ning toetavad tdotajad vajavad
pohjalikumaid teadmisi ja oskusi erivajadustega laste toetamiseks. 2024. aastal viidi labi
koolitusi liitpuudega laste ning kaitumuslike- ja psidhiliste erivajadustega laste toetamise
teemadel. Koolituste jargselt selgus vajadus kasitleda sivitsi teatud teemasid, et veelgi enam
arendada osalejate praktilisi oskusi erivajadustega ja puudega laste toetamisel. Koolitustega
soovime pakkuda lastega tOdtavate spetsialistide praktilisi meetodeid ja votteid, kuidas
erivajadusega ja puudega lapsi igapaevaselt toetada ning arendada. Uhe koolituse
sihtrihmaks on lisaks spetsialistidele ka kasupered, et tugevdada nende oskusi ja
enesekindlust erivajadusega laste kasvatamisel ning toetamisel.

1. Pakkuja roll ja kohustused

. tdienduste ja ettepanekute tegemine Oppekava projektile (Lisa 4) — koolituse

Ulesehituse, Bppesisu, teemade, dppemeetodite, Gppematerjalide, dppekava aluste

osas;

osalejatele koolitusmaterjalide tagamine, mis eelnevat kooskdlastatakse hankijaga;

koolituse labiviimine.

Pakkuja kasutab veebikoolituse labiviimiseks endale sobivat veebikeskkonda.

Loplik dppekava koostatakse koostdds koolitaja(te)ga, seejuures peab pakkuja l&htuma

ja_arvesse vétma juba dppekavas paika pandud tingimustega. Oppekava kinnitab

hankija.

. Parast lepingu s6lmimist peab 10 péeva jooksul toimuma té6koosolek dppekava sisendi
osas.

. Pakkuja esitab koos pakkumusega 4-5 voimalikku koolituse toimumise kuupéeva, mille
seast hankija saab teha valiku.

2. Koolituste eesmark, sihtgrupp, 6pivaljundid ja nduded

o Koolitused toimuvad kevadel ja/vdi sugisel, tapsem algusaeg lepitakse koolitajatega
kokku lepingu s6lmimisel.

o Kui koolituse vastu on suur huvi ja taitub veel Uks koolitusgrupp, siis on hankijal digus
kokkuleppel edukaks osutunud pakkujaga eelarveliste vahendite olemasolul tellida
veel Uks koolitus sama hinnaga nagu esitatud pakkumuses (sellisel juhul toimub
lisakoolitus kas 2025. aasta stigisel vdi 2026. aasta I-1l kvartalis).



¢ Hankija ei huvita Pakkujale koolituse labiviimisega seotud kulutusi, milleks on majutus,
transport jms. Pakkuja peab arvestama kdik kulud pakkumuse hinna sisse.

2.1. Osa lll koolitus ,,Erivajaduse ja puudega lapse piiritilletavale seksuaalkaditumisele
reageerimine Lipuslisteemi metoodikaga“ tulemusena on &ppijal teadmised
sellest, kuidas radkida seksuaalkasvatuslikel teemadel asendushooldusel olevate
laste/noortega ning kuidas kasutada Lipusisteemi metoodikat sobimatule
seksuaalkditumisele reageerimisel, arvestades lapse eripara ja puuet. Koolituse
Oppekava projekt on Lisas 4.

Koolituse sihtgrupp: asendushooldusteenust pakkuvad asenduskodu kasvatajad ning
spetsialistid; perekodu perevanemad, turvakodus ja KLAT teenusel lapse arengut kujundavad
ja toetavad tootajad.

Koolituse dppe maht: 19 ak/h, millest 18 ak/h on kontaktdpe ja 1 ak/h iseseisev t66. Tegemist
on kontaktdppega Tallinnas ja/vdi Tartus, grupis on indikatiivselt kuni 25 inimest.

Koolituse peamised dpivaljundid:

¢ mdistab lapse ja noore seksuaalse arengu etappe ning eakohase ja turvalise
seksuaalse arengu toetamise pohimotteid,;

o mdistab erivajadusega (sh traumakogemusega, intellekti ja liitpuudega) lapse
seksuaalset arengut ja kaitumist méjutavaid tegureid ning kujundab lapse turvalist
kaitumisoskust labi seksuaalkasvatuse;

e eristab eakohast (loomulikku), sobimatut ja lubamatut seksuaalkaitumist Lipusisteemi
metoodika jargi vbttes arvesse lapse eripara voi puuet;

e reageerib piiretletavale seksuaalkaitumisele oskuslikult, vottes arvesse lapse eripara
vOi puuet;

e analllsib oma praktikas esinenud piirililetava seksuaalkditumise juhtumeid
Lipuststeemi metoodika jargi.

Nouded koolitusele:

¢ Koolitus koosneb teoreetiliste teadmiste andmisest ja praktiliste kogemuste jagamisest
ning aruteludest.

e Koolitaja peab arvestama, et sihtruihmal on juba olemas baasteadmised
erivajadustest.

Koolitus tuleb labi viia kasutades ka tanapaevaseid aktiivippemeetodeid, mis toetavad
Opivéljundite saavutamist. Koolituskavas tuleb kasutatavaid aktiivippemeetodeid
kirjeldada.

3.  Keskkonnahoidlikud lahendused

4.1. Tookoosolekud viia labi vBimaluse korral veebi vahendusel, et vahendada eelkdige
ligsest transpordikasutusest tulenevat susiniku jalajalge;

4.2. Valtida tarbetut dokumentide véalja triikkimist ning vdimalusel eelistada digitaalsel kujul
olevaid materjale;

4.3. Pakkuja poolt digitaalsel kujul edastatavad materjalid peavad olema salvestatud ja
edastatud optimaalse mahuga, et véltida otstarbetult suuri andmefaile ning seega vahendada
digireostust;

4.4. Lepingu taitmise jargselt kustutada Uleligsed digimaterjalid, naiteks mustandfailid,
sailitamiseks mittevajalikud té6dokumendid jms, kuna IT-serverites failide otstarbetu hoidmine
on keskkonda kurnava mojuga ning suurendab digireostust.

4. Nouded meeskonnale

Pakkuja peab tagama meeskonnaliikmete (koolitajad) arvu selliselt, et on v6imeline labi viima
koolituse vastavalt tehnilises kirjelduses (sh Oppekava projektis) toodud eesmarkidele ja
sisule.

Pakkuja kaasab koolituse l|abiviimisesse vastavalt teemadele sobivad valdkondliku
koolitamise kogemusega koolitajad. Uks koolitaja v3ib koolitada mitmel teemal.



Nouded koolitajale:

» Koolitajal peab olema vahemalt riiklikult tunnustatud voi sellele vastav kvalifikatsioon*
kérghariduses sotsiaalvaldkonnas, psuhholoogias, arstiteadustes VOi
kasvatusteadustes;

» Varasem kogemus valdkonna koolitajana - viimase 4 aasta jooksul vahemalt 2
koolitust (arvestusse vOetakse koolitusi, mis on samavaarsed kéesoleva vaikeostu
esemegda, olles samasisulised ja koondina vihemalt sama mahuga);

» Véahemalt 2-aastane praktiline tdokogemus erivajadustega lastega (selle alla ei
arvestata supervisiooni, kovisiooni, kootsingut).

*Riiklikult tunnustatud kdrghariduse all peetakse silmas vahemalt kdrghariduse esimest astet
(bakalaureuse kraadi voi rakenduskdrgharidust). Valismaal valjastatud diplomite puhul peab
isik tdendama, et 6ppeasutus on diplomi valjastamise ajal akrediteeritud dppeasutus.



